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TOIMINTAKERTOMUS 2025
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Suojatie ry

Suojatie ry on 3.4.2001 perustettu ja 17.7.2001 rekisterdity yhdistys. Yhdistyksen toimintaa tukee STEA ja
Helsingin kaupunki. Suojatie ry:n perustehtadva on edistda paihteetonta elamantapaa ja toipumiskulttuuria.
Yhdistyksen tavoitteena on yllapitaa yhteisollisyyteen pohjaavaa verkostoa, joka tukee
jalkikuntoutusvaiheessa olevien henkildiden ja heidan laheistensa hyvinvointia. Toiminnan |ahtékohtana on
vertaistuki. Suojatie ry toteuttaa vertaistukeen perustuvaa toimintamallia, joka ei ole sidoksissa ideologisiin
ryhmittymiin eikd hoito-ohjelmiin, mutta toimii tiiviissa yhteistydssa muiden paihdekuntoutusta tarjoavien
tahojen kanssa.

Suojatie ry on toiminut paihteettomassa kohtaamispaikassa Kumppanuustalo Harjulassa vuodesta 2004
|lahtien. Kohtaamispaikka on avoinna arkisin klo 9.00—16.00. Suojatie ry vastaa kohtaamispaikan yllapidosta
ja vertaistyosta. Suojatie ry ja Helsingin kaupungin paihdepalvelujen jalkikuntoutus ovat tehneet
kumppanuussopimuksen, joka on Harjulan toiminnan perusta. Muita yhteistyokumppaneita ovat Suoja-
Pirtti ry, Stop Huumeille ry, Humana Oy, Irti Huumeista ry, Tukikohta ry, Suomen Palloliitto, Helsinki Stadion
Management, Homeless Academy ry ja muut pdihdealan toimijat sekd sosiaali- ja terveysalan oppilaitokset.

Suojatie ry:ssa on jasenia 134 henkil6a.

Yhdistyksen toimintaa johtaa yhdistyksen kevatkokouksessaan valitsema hallitus.

Suojatie ry:n hallitus
Vuonna 2025 Suojatie ry:n hallitus kokoontui 8 kertaa.

Hallituksen jdsenet vuonna 2025

*  Puheenjohtaja Johannes Haaparanta

* Varapuheenjohtaja Juha-Pekka Paaskysaari
* Sihteeri Tarmo Rouhiainen

* Vararahastonhoitaja Noora Reunanen

* Tiina Ranta

* Reetta Hakolahti

* Varajasen Sini Korhonen

* Varajasen Jesse Rantalainen



Suojatie ry:n talous vuonna 2025

Suojatie ry:n rahastonhoitajana toimi vuonna 2025 toiminnanjohtaja Teija Ahonen. Talouden seuranta on
ajan tasalla ja se on Stea:n ohjeistuksen mukainen. Varsinaisen toiminnan kulut ovat kasvaneet suhteessa
avustuksiin. Varsinainen toiminta on alijddmainen. Varainkeruu on kdantanyt toiminnan ylijaamaiseksi.

Yhdistys jatkaa varainkeruuta, joka aloitettiin marraskuussa 2022.

Suojatie ry:n toiminta

Kohtaamispaikka

Suojatie ry yllapitaa jo vakiintunutta toimintaa Harjulan Kumppanuustalossa Helsingissa. Kohtaamispaikka
toimii tukikohtana paihderiippuvuudesta toipuville ja heidan Iaheisilleen. Kohtaamispaikan lisdaksi Suojatie
ry jarjestaa erilaisia ryhmia ja tapahtumia, joiden toteutukseen Harjulan kavijat osallistuvat. Taman
toiminnan kautta on pystytty tarjoamaan yhdessa tekemiseen luonteva mahdollisuus vertaistukeen ja
sosiaalisten verkostojen luomiseen, unohtamatta onnistumisen iloa. Suojatie ry:n jasenet ja
kohtaamispaikan kavijat ovat olleet avainasemassa taman toiminnan suunnittelussa ja toteutuksessa.

Vuonna 2025 kohtaamispaikassa kdyntikertoja oli 6210 yhteensa. Kohtaamispaikassa kay vuosittain n. 250
eri henkil6a. Nettisivuilla tehtiin 16 791 sivulatausta. Sivustolla vierailijoita oli n. 656 henkil6d. Facebookissa
kadyntikertoja oli 4500. Harjulan suljetussa Facebook ryhméssa on jasenia 418 henkilda. Facebookissa
seuraajia on 1058.

Yhdistyksessa toimi vuonna 2025 kaksi kokopaivaista ja yksi puolipdivdinen tyontekija. Palkattujen
tyontekijoiden lisdaksi Harjulassa on toiminut vertaistyontekijoita, erilaisilla sopimuksilla; vapaaehtoisina,
kuntouttavassa tydssa tai sosiaalihuoltolain mukaisessa tyotoiminnassa ja tyokokeilijoina. Toimintaan
osallistuminen vapaaehtoisena on tarjonnut turvallisen mahdollisuuden kokeilla omia voimavaroja ja
vastuunottoa seka kykyjen mukaista sitoutumista erilaisiin toimintoihin. Vapaaehtoisia toiminnassa oli
vuonna 2025 yhteensa 122 henkil6a. Tydssaoppimisjaksolla oli 2 henkilda.

Muu vertaistukitoiminta

Kohtaamispaikan lisaksi yhdistyksen tarkoituksena on tarjota vertaistuen keinoin kuntoutujalle tukea
paihteettdman sosiaalisen verkoston rakentamiseen jo kuntoutuksen alkuvaiheen aikana, jotta paihteeton
elama mahdollistuisi. Pdihdekuntoutusyksikdiden kanssa tehtavan yhteistyon, laitosvierailujen, infojen ja
avokuntoutus ryhmien kautta pyritdaan entista paremmin tavoittamaan kuntoutuksessa olevia
paihderiippuvuudesta toipuvia seka korvaushoidossa olevia henkilita.

Vertaistukea toteutettiin myos liikkuvan tydon menetelmilld, kuten hoito- ja avokuntoutuspaikkoihin
ohjaamalla seka vertaistukiryhmiin saattamalla. Teemme liikkuvaa tyota, kayttaen julkisia kulkuvalineita.

Yhdistyksen tyontekijat seka Suojatie ry:n toiminnassa aktiivisesti mukana olevista henkildista koostuva
ryhma kay paihdekuntoutusyksikoissa tapaamassa paihdekuntoutujia. Kdyntien tarkoituksena on informoida
kuntoutujia paihteettomasta tukiverkostosta ja sen tarjoamista mahdollisuuksista seka kertoa kolmannen
sektorin tuottamista padihteettomista tukitoimista, kuntouttavan hoidon aikana ja sen jalkeen.



Suojatie ry kuuluu Helsingin kaupungin toipumiskampukseen, jossa toimii avo- ja laitoskuntoutusyksikot
seka jalkikuntoutus. Kdymme pitdmassa infoja toipumiskampuksella jarjestotoimijoiden vertaisiltapdivilla ja
teemme yhteisty6ta toipumiskampuksen toimijoiden kanssa. Ohjaamme vertaistukiryhmia
avokuntoutuksessa.

Harrastustoiminta

Yhdistyksen toimintaan kuuluu jalkapallojoukkue Stray Dog, joka on harjoitellut ja pelannut
menestyksekkadsti jo useamman vuoden ajan. Joukkue harjoittelee sdannoéllisesti ympari vuoden ja tarjoaa
paihdekuntoutujille mahdollisuuden harrastaa jalkapalloa toisten toipuvien kanssa, hyvassa hengessa.
Toiminta kytkeytyy myos vahvasti Homeless Academy ry:n kanssa tuotettavaan asunnottomien maajoukkue
toimintaan. Vuoden 2025 aikana muuhun harrastustoimintaan on sisaltynyt mm. pingiksen ja sulkapallon
pelaamista seka uimista ja kuntosalilla harjoittelua. Harrastustoimintaan osallistui 218 henkil6a.

Tapahtumat
Suojatie ry jarjestdaa kuntoutujille toipumista tukevia ja vertaistukeen perustuvia toiminnallisia
teematapahtumia ympari vuoden. Toimintakertomusvuonna 2025 on jarjestetty mm.

*  Vertaistukiryhmia; aamuviritys ja tunneryhma kerran viikossa

*  Yhteis6lounas kerran viikossa

*  Yhteisokahvit kerran viikossa

*  Yhteisokokous kerran viikossa ja aamubrunssi kerran kuukaudessa
* Taide- ja kasitydoryhmia

* Naisten ryhmatoimintaa; hellimisiltapdivia, luentoja jne.

* Retkia teattereihin, taidenayttelyihin, elokuviin, jadkiekko-otteluihin ja kesaretki
*  Kuntosali- ja uintiryhma kerran viikossa

» Liikuntavuoro; pingiksen ja sulkapallon pelaamista kerran viikossa
* Joogaryhma

*  Peli- ja leivontaryhmia

*  Runoryhma

*  Virkistys- ja kehittamispaivia

* Infoja toiminnasta

*  Pikkujoulut perheille ja vertaisille

* TyoOpajat; levyraati ja ddnimaljarentoutus



*  Rentoutusryhma
* Jalkapalloa ja futsalia 2-4 kertaa viikossa

* Vapaaehtoistyota urheilujarjestoissa on tehty kaksi kertaa viikossa

Toiminnasta on viestitty Kumppanuustalo Harjulan/Suojatie ry:n Facebook-sivuilla, internet sivujen kautta,
kohtaamispaikan ilmoitustaululla, olohuoneen poydalla olevilla esitteilld ja yhteis6kokouksessa seka
suullisesti.

Toiminnan suunnittelu ja seuranta

Viikkokokous

Maanantaisin viikkokokoukseen osallistuvat Suojatie ry:n henkilokunta ja vertaistyotekijat. Kokouksissa
kaydaan lapi edellisen viikon tapahtumat seka suunnitellaan seuraavan viikon tyot ja jaetaan vastuualueet.

Yhteisokokous

Kaikille avoin yhteisokokous jarjestetdan kerran viikossa perjantaisin, jossa kasitelldaan koko Harjulaa
koskevia asioita. Kehitimme yhteistyota ja kohtaamispaikan toimintaa. Samalla tehostamme yhteisten
asioiden viestintaa. Kerran kuukaudessa piddmme yhteisékokouksen aamubrunssilla.

Suojatie ry:n kehittdimispdivdt

Suojatie ry:n tyontekijat ja vapaaehtoiset seka kuntouttavassa tydtoiminnassa olevat suunnittelevat tulevia
tapahtumia ja kayvat lapi toimintaa ohjaavia yhteisia arvoja 1-2 kertaa vuodessa. Harjulan toimintaa
kehitetdan vuosittain myos yhteisessa kehittamispaivassa Helsingin kaupungin paihdepalvelujen
jalkikuntoutuksen kanssa.

Kavijdkysely

Kavijakyselyita toteutettiin 2 kertaa vuonna 2025. Vastauksia saimme yht. 96 henkil6ltd. Vastanneista
miehid oli 62 %:a ja naisia 37 %:a. Vastanneista 88 %:a koki saaneensa Harjulasta tukea
pdihteettdmyyteensa tdysin samaa mieltd ja 10 %:a oli jokseenkin samaa mieltd. Kavijakyselyyn
vastanneista 92:a % koki olonsa Harjulassa turvalliseksi, he olivat taysin samaa mielta ja jokseenkin samaa
mielta oli 7 %:a. Nama ovat keskiarvoja molemmista palautekyselyista.

Otamme vastaan palautetta toiminnastamme myds arjen tilanteissa suullisesti ja haastattelujen muodossa.
Lisdksi teimme palautekyselyn harrastustoiminnan ja kohtaamispaikan vapaaehtoisille tyontekijoille.
Saimme vastauksia yht. 18 henkil6lta, joista miehia oli 78 %:a naisia 22 %. Vapaaehtoistyo tuki heidan
paihteettomyyttaan 93 %:a vastaajista oli tdysin samaa mielta ja 5% oli jokseenkin samaa mielta.






