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1 Johdanto

Paihdekuntoutujien toimeentulon kysymykset jadvét yleisesti varjoon paihdeongelmiin ja
toimeentuloon liittyvissd yhteiskunnallisissa keskusteluissa. Taman sosiaalitydn
kaytantotutkimuksen aiheena on selvittéda Helsingin kaupungin paihdepalveluiden henkiloston
nakemyksia paihdekuntoutujien toimeentulorakenteen haasteista ja kehittdmistarpeista.
Paihdekuntoutujiksi késitetadan tassé tutkimuksessa henkilot, joilla on tai on ollut aktiivinen
Helsingin kaupungin péihdepalveluiden asiakkuus. Tutkimus on tehty osana Helsingin yliopiston
sosiaalityon maisteriopintoihin kuuluvaa kaytantétutkimuksen opintojaksoa. Tutkimuksen
toimeksiantaja on Helsingin kaupungin péihdepalveluiden jalkikuntoutuksen yksikko.

Tietokannoista tehtyjen hakujen perusteella Suomessa ei ole tehty aiemmin padosin
paihdekuntoutujien toimeentuloa kasittelevaa tutkimusta tai virallista tilastointia. Aihetta on sivuttu
jonkin verran péihteidenkayttajia kasittelevissa tutkimuksissa. N&issa tutkimuksissa on painottunut
lahinna huumeita kéyttavien henkildiden toimeentulo, jolloin muita paihteitd ké&yttavien
tulorakenteet eivat ole nousseet esille. Yhteiskunnallisena ilmion& paihdekuntoutujien toimeentulo
on sosiaalityon keskeinen aihealue heijastuen erityisesti aikuissosiaalityon kenttdén. Kunnallisena
perustoimintana tehtéva toimeentulotukity® on yksi aikuissosiaalityon areenoista (Juhila, 2008, 44).
Toisaalta aikuissosiaalitydn kentéssa on tapahtunut merkittdva muutos perustoimeentulotuen
siirryttya vuonna 2017 Kelan vastuualueeksi, jonka my6té kuntien tehtavéksi on jaanyt tdydentavan
ja ehkaisevén toimeentulotuen jarjestaminen (Karjalainen, 2017, 244-245). Toimeentulon ollessa
merkittéva tekija yksilon hyvinvoinnille on paihdekuntoutujien yhteiskunnallisen aseman
néakokulmasta merkittavaa selvittaa tulorakennetta seka sen vaikutuksia ja mahdollisia

kehittdmistarpeita. N&in ollen aiheen tutkimustarvetta voidaan pitéa ilmeisena.

Tutkimuksen keskeisia kasitteita ovat sosiaaliturva, paihderiippuvuus, paihdekuntoutus ja

paihdehuollon sosiaalityd seka paihdekuntoutujien toimeentulo.

Tutkimus alkaa luvussa kaksi esitetyilla tutkimuksen teoreettisella taustalla, keskeisilla kasitteilla ja
toimintaymparistolld. Luvussa kolme kasitellaan tutkimuksen toteutusta ja luvussa nelja
tutkimuksen aineistoa, tutkimusmenetelméaa ja analyysié seké luvussa viisi keskeisia johtopéaatoksia

ja niihin liittyvaa pohdintaa.

2 Tutkimuksen teoreettinen tausta ja toimintaymparisto
2.1 Sosiaaliturva
Suomen perustuslain mukaan sosiaaliturva on jokaiselle kuuluva oikeus perustoimeentuloon ja

huolenpitoon esimerkiksi tyokyvyttomyyden aikana. Kansaneldkelaitos (Kela) kuuluu



sosiaaliturvan toimeenpanijoihin. Sen sosiaaliturvan alueita ovat esimerkiksi tyottomén perusturva,

perustoimeentulotuki, sairausvakuutus, kuntoutus, asumistuet ja lapsiperheiden tuet. (Kela, 2017.)

Paihdekuntoutujien ensisijaisia tulomuotoja Kelan sosiaaliturvaetuuksista voivat olla esimerkiksi
tyottdmyysturva, perustoimeentulotuki, kuntoutusraha, kuntoutustuki, sairauspéivaraha,
tyokyvyttomyyseldke ja lapsiperheiden tuet. Kelan maksamalla tyomarkkinatuella tai
peruspdivarahalla turvataan tyottéman perusturva (Kela, 2019a). Perustoimeentulotuki on
viimesijainen etuus, joka turvaa henkilon el&amén perusmenot, jos tdman tulot tai varat eivét riita
niihin. Kunnan sosiaalitoimi voi tukea perustoimeentulotukeen kuulumattomia menoja

harkinnanvaraisilla tdydentavalld ja enkéaisevalla toimeentulotuella. (Kela, 2019b.)

Kuntoutusrahalla turvataan toimeentulo laitoskuntoutuksena tapahtuvan péaihdekuntoutuksen ajan ja
se pyrkii turvaaman henkilon tydeldmassa pysymisen tai sinne paasyn (Kela, 2019c, 2019d).
Kuntoutustuki on maaraaikainen tyokyvyttomyyseléke, jonka maksaminen alkaa usein
tyokyvyttdmyyden kestettyd noin vuoden. Etuudensaajan mahdollisuudet ammatinvaihtoon tai
tyoeldmaan kuntoutumiseen selvitetdan ennen etuuden saamista tai sen aikana. (Kela, 2019e.)
Sairauspdivarahalla kompensoidaan ansiomenetystd alle vuoden kestavan tyokyvyttomyyden ajalta.
Tyokyvyttomyyseléke voidaan myontad, mikéli henkilon tyokyky ei palaudu tai parane hoidon tai
kuntoutuksen myota. (Kela, 2019f.) Vanhempainrahalla turvataan vanhemmalle lapsen hoitaminen
kotona kolmen kuukauden iédsté noin yhdeksaan kuukauteen. Kotihoidon tukea maksetaan
vanhemmalle, joka hoitaa kotona alle 3-vuotiasta lasta, jolla ei ole kunnallista paivahoitopaikkaa.
(Kela, 2019g.)

2.2 Paihderiippuvuus

Paihderiippuvuudella tarkoitetaan pdihteen jatkuvaa, toistuvaa tai pakonomaista kayttoa riippumatta
kayttoa seuraavista terveydellisista tai sosiaalisista haitoista. Paihderiippuvuus linkittyy usein
fysiologiseen riippuvuuteen. Riippuvuus voi olla myds psykologista, jolloin riippuvuuden taustalla
on kaytettavan aineen tuottama hyvé olo tai muu psyykkinen vaikutus. (Huttunen, 2018.)
Paihderiippuvuuden syntymisen edellytyksena on péihdyttavan aineen kayton toistuminen, joka
aiheuttaa riippuvuuteen liittyvia aivo- ja psykososiaalisia muutoksia (Terveyden ja hyvinvoinnin
laitos, 2019). Paihteiden jatkuvan kéyton aiheuttaman aivotoiminnan muutosten myétd omaehtoinen
paihteidenkdytdn lopettaminen on vaikeaa. Paihderiippuvuus voidaan méaéritella addiktiiviseksi,
mikali paivittdin kdytetyn aineen mééra on suuri ja ainetta kayttavalla henkil6lla on pakonomainen

tarve aineen paivittdiseen annokseen. (Huttunen, 2018.)



2.3 Paihdekuntoutus ja paihdehuollon sosiaality®

Paihdekuntoutus ja péihdesosiaality® ovat paihdetyon osa-alueita (Orjasniemi, 2014).
Paihdekuntoukseen sisaltyy rakenteita laakinnéllisesta, ammatillisesta ja sosiaalisesta
kuntoutuksesta. Kuntoutuksen tehtdvané on toimintakyvyn edistaminen. Paihdekuntoutuksen
jarjestdmisen ensisijainen vastuu on kunnilla. (Malmstrom ja muut, 2018.) Pidempikestoisen
paihdekuntoutuksen tavoitteena on tukea paihderiippuvuudesta toipumista ja péihteiden
aiheuttamien eldmantilanteen ongelmien selvidmista (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, 2015).
Paihdekuntoutus voidaan tarjota avo- tai laitoshoitona (Paihdeasiamies, n.d.), joista avohoidon
palvelut ovat padasiallinen muoto. Laitoshoitoa voidaan tarjota, mikali avohoidon palvelut eivét
tarjoa riittavaa tukea asiakkaalle. (Sosiaali- ja terveysministerio, n.d.)

Paihdehuollon sosiaalityén nakokulmasta paihdekuntoutus voidaan ymmaértad moniammatillisena
palveluna, jossa sosiaalityon roolina on vaikuttaa ihmiseen, h&nen toimintaansa ja
toimintaymparistoonsa seké edistdd asiakkaan tietoisuutta omasta tilastaan (Laitila-Ukkola, 2005).
Sosiaalityodn tehtavaa voikin kuvata asiakkaan toimijuutta vahvistavaksi. Toimeentulon kysymykset
kytkeytyvét pdihdehuollon sosiaalityohon. Sita voidaan kuvata kokonaisvaltaiseksi, mika nayttaytyy
pyrkimyksena vaikuttaa asiakkaan arkieldmasta selviytymiseen, jolloin on huomioitava asiakkaan
taloudelliset ja sosiaaliset kytkennéat (Laitila-Ukkola, 2005).

2.4 Paihdekuntoutujat ja toimeentulo

Paihdeongelmaisten toimeentuloa on tutkittu Suomessa vahan. Paihdeongelmaiset lukeutuvat
heikoimmassa asemassa oleviin ryhmiin (Saari, 2015, 17). Aiemmissa tutkimuksissa on korostunut
laaja-alaisen huono-osaisuuden, esimerkiksi huonon taloudellisen tilanteen, heikentavan

paihteidenkayttajien hyvinvointia (Kuusisto & Ekgvist 2019, 295).

Tutkimuksissa on painottunut péihteita haitallisesti kayttavien sosiaaliturvan varassa elaminen.
Tutkimuksessa helsinkildisistd huono-osaisista huumeidenkéyttajista sivuttiin myds tulorakennetta,
joka 73 prosentilla vastaajista koostui padasiallisesti sosiaaliturvasta (Tammi, Pitk&nen & Perald,
2011). Kuussaari ja muut (2014) ovat tutkineet vuoden 2011 paihdetapauslaskennasta sosiaali- ja
terveydenhuollon paihde-ehtoisia asiakastapauksia. Asiakkaat olivat yleensa tyottomia tai
elakkeelld, vain kahdensan prosenttia oli ansiotydssd. Huumeita kayttavat asiakkaat olivat

huonoosaisempia verrattuna alkoholia kayttaviin. (Kuussaari ja muut, 2014.)

Toisaalta aiemmissa tutkimuksissa on painottunut myaos eri péihteidenkayttajaryhmien véliset erot.
Vuonna 2016 tehdyssa tutkimuksessa kuvattiin kahta erilaista ja toimeentuloltaan poikkeavaa

aktiivista huumeidenkayttajaryhmaa. Marginalisoituneeseen ryhméén kuuluneet olivat useammin



ty6ttdmié ja heidén toimeentulonsa muodostui useammin sosiaaliturvasta tai laittomista tuloista.
Integroituneeseen ryhmaan kuuluvat kavivat yleisemmin palkkatydssé ja arvioivat taloustilanteensa
paremmaksi. Molempien ryhmien taloudellinen tilanne koettiin kuitenkin heikoksi. (Pitk&nen,
Perald & Tammi, 2016.)

Sosiaaliturvan nakodkulmasta paihdekuntoutujien taloudellinen asema on haasteellinen.
Paihderiippuvuus ei yleensd oikeuta sairauspéivarahaan, mutta se voidaan kuitenkin myontaa
paihderiippuvaiselle muun samanaikaisen sairauden perusteella (Alho, 2018). Kuntoutukseen
hakeutuminen voi heikentad paihdekuntoutujan taloudellista tilannetta, kustannuksia voi aiheutua
esimerkiksi kuntoutuksen asiointimaksuista (Poikonen & Kekoni, 2019, 73). My6s
tyokyvyttomyyseldkkeen saanti paihdeongelma perusteella on harvinaista. Tutkimuksen mukaan
vuosien 20002011 tyokyvyttomyyselakehakemuksista, jotka perustuivat mielenterveyden
héirioista ladkkeiden ja paihteiden aiheuttamiin hairidihin hylattiin yli puolet (Gould & Nyman,
2012). Osalle paihdekuntoutujista ty0 tai opiskelu eivat mydsk&an ole saavutettavissa olevia.
(Mattila-Aalto, 2016, 394-395.) Osa paihteidenkéyttdjista saattaa olla tosiallisesti paihteidenkéayton
vuoksi tyokyvyttdmid, mutta kuitenkin oikeutettuja tyottomyysetuuksiin (Aalto & Kaarne, 2016).

2.5 Tutkimuksen toimintaymparisto

Tutkimuksen toimeksiantaja oli Helsingin kaupungin péihdepalvelut ja tutkimus keskittyi
padasiassa paihdepalveluiden jalkikuntoutuksen yksikon toimintakenttaan. Jalkikuntoutuksen
tavoitteena on toipujan itsendisen eldman edistdminen péihteidenkayton paatyttyé (Terveyden ja
hyvinvoinnin laitos, 2015). Jalkikuntoutus aloitetaan vaiheessa, jossa paihdekuntoutuja on
lopettanut péihteidenkayton. Paihdekuntoutusty® painottuu raittiuden saavuttamisen ja
vakiinnuttamisen seka identiteetin muutoksen vaiheisiin. Jalkikuntoutusty® on verkostomaista ja sen
tavoitteena on tukea péihteettomén eldman rakentamista ja kuntoutumisen jatkuvuutta. (Helsingin
kaupunki, 2015.)

Vuonna 2014 Helsingin kaupungin jalkikuntoutuksessa tilastoitiin 199 asiakasta, joista suurimpana
asiakasryhména olivat alle 40-vuotiaat, joita oli kuusikymmenta prosenttia (Helsingin kaupunki,
2015). Jalkikuntoutuksen asiakkaiden taloudellinen asema heijasti yleistd paihdekuntoutujien
taloudellista asemaa Suomessa. Asiakkaista suurimmalla osalla oli matala tulotaso, joka jai alle
toimeentulotuen normien. Valtaosalla asiakkaista toimeentulo muodostui useista

sosiaaliturvaetuuksista. (Helsingin kaupunki, 2015.)



3 Tutkimuksen toteutus

3.1 Tutkimustehtava ja tutkimuskysymys

Tutkimuksen tehtdvana oli kartoittaa paihdepalveluiden henkilston ndkemyksié paihdekuntoutujien
toimeentulon tasosta, sen vaikutuksista ja mahdollisista kehittdmistarpeista. Tutkimuskysymyksina
olivat: 1. Millaisia haasteita paihdepalveluiden ammattilaiset ndkevat paihdekuntoutujien
toimeentulossa? 2. Millaisia mahdollisia kehittdmistarpeita paihdekuntoutujien toimeentuloon
liittyy?

3.2 Tutkimus kaytantétutkimuksena

Sosiaalityon kaytantotutkimuksen tutkimisen taustalla on asiantuntijoiden tai asiakkaiden
toiminnasta lahtdisin olevat tiedontarpeet. Kaytantotutkimuksen kdynnistdmisen aloite on usein
lahtoisin kéytdannossa toimivilta ja aloitteen perustana on usein jokin ongelmalliseksi koettu teema.
(Satka ja muut, 2016, 9, 22.) Tutkimusaihe oli 1&ahtdisin tydyhteisoltd, jossa ilmeni selvitystarve
paihdekuntoutuksen asiakkaiden tulorakenteesta. Kaytantotutkimuksen lopputuloksen tulisi avata
uusia nakokulmia tutkimuksen toimijoille kehittdmiskohteena olleesta ilmidsté ja lisatéa

hyvinvointia, ilmidhallintaa seké& osaamista (Satka ja muut, 2016, 22).

TyoOyhteisdn antamana tutkimustavoitteena oli muodostaa selkeytetty kuva tulorakenteen
mahdollisista ongelmakohdista ja niiden ratkaisuvaihtoehdoista. Tydyhteist halusi hyédyntéa
tutkimustuloksia paihdekuntoutujien asemaa edistavéssa toiminnassa. Tutkimuksen tavoitteet ja
tutkimuksessa kaytettavat tutkimusmenetelmét on suunniteltu aktiivisessa yhteistydssé tydyhteison
kanssa. Tein tutkimusta koko tutkimusprosessin ajan vuorovaikutuksessa tydyhteison kanssa, mika

mahdollisti tutkimuksen kehittdmisen tydyhteison tarpeita mahdollisimman hyvin vastaaviksi.

3.3 Tutkimuseettiset kysymykset

Rauhala ja Virokannas (2011) kirjoittavat sosiaalitydn tutkimukseen liittyvissa pohdinnoissa
korostuvan hyvien tutkimuskaytantdjen noudattaminen koko tutkimusprosessin ajan (Rauhala &
Virokannas, 2011, 238). Noudatin tutkimuksessa Tutkimuseettisen neuvottelukunnan hyvaa
tieteellista kaytantdd koko tutkimusprosessin lapi. Anonymisoin tutkimuksessa haastateltavan
paihdepalveluiden henkildston tiedot ja esitdn haastatteluiden tulokset siten, etteivat tyontekijat tai
heidan tydskentelypaikkansa ole yksilditavissa. Anonymisoin haastatteluaineistossa esille nousevat
asiakastapaukset siten, etteivét asiakkaiden tunnistetiedot tule ilmi. (Tutkimuseettinen

neuvottelukunta n.d.)

Sosiaalityon tutkimuksen yhtend periaatetason arvoksi lukeutuu Rauhalan ja Virokannaksen

mukaan vahingon aiheuttamisen valttdminen sek& tutkimuksen hyodyllisyys siihen osallistuville.



Sosiaalitydn ilmiot linkittyvét usein ihmiseldman haavoittuvuuteen, ja eettisen sosiaalityon
tutkimuksen tulisi olla hyodyllista tutkittaville ihmisille. (Rauhala & Virokannas, 2011, 238, 246.)
Tutkimukseni on toteutettu koko tutkimusprosessin l&pi paihdepalveluiden asiakaskunnan ja
henkil6ston yksityisyys huomioiden. Erityisesti olen pyrkinyt k&sittelemaén paihderiippuvuuteen
liittyvid ilmioita sensitiivisesti, paihdekuntoutujien aseman ollessa monelta ndkdkulmalta
haavoittuvainen. Tutkimukseni tavoitteena oli tutkimustulosten kautta tiedontuottaminen

paihdepalveluiden asiakkaiden tilanteesta paihdepalveluiden asiakkaiden aseman parantamiseksi.

4  Tutkimusmenetelma, analyysi ja tutkimustulokset

4.1 Tutkimusaineisto ja -menetelma seka analyysi

Tutkimusaineisto koostui kuuden Helsingin kaupungin péihdepalveluiden tyontekijan
haastatteluista. Haastatelluista nelja tydskenteli paihdepalveluiden jalkikuntoutuksen yksikossé ja

kaksi muissa yksikgissa.

Kéytin tutkimusmetodina teemahaastattelua ja haastatteluaineiston analyysitapana aineistolahtoista
sisdllonanalyysia. Teemahaastattelu soveltui tutkimukseni metodiksi, silla se on
tarkoituksenmukainen menetelma tutkimusaiheen ollessa véhan tutkittu (Hirsjarvi, Remes &
Sajavaara, 2016, 205). Teemahaastattelussa kaytetdan etukateen valittuja teemoja ja niihin liitettyja
tarkentavia kysymyksid. Teemahaastattelun tarkoituksena on tutkimustehtavén kannalta
mielekkaiden vastausten saaminen. (Tuomi & Sarajarvi, 2018, 84-88.) Muodoltaan teemahaastattelu
on puolistrukturoitu, eli haastattelun teemat ovat samoja kaikille haastateltaville (Hirsjarvi & Hurme
2001, 48). Jaottelin haastattelun teemat seuraaviin osioihin: paihdekuntoutujien toimeentulon taso,
yleinen keskustelu paihdekuntoutujien toimeentuloon liittyen seka eri tulomuotoihin (kts. liite 2)
liittyvat haasteet ja kehittdmistarpeet. Haastatteluissa kasitellyt tulomuodot on valittu yhdessa

toimeksiantajan tekeman arvion perusteella paihdekuntoutujien yleisimmista tulomuodoista.

Siséllénanalyysin tavoitteena on saada tiivistetty yleiskuva tutkitusta ilmidsta. Sisallénanalyysissa
etsitadn merkityksia tutkittavasta tekstista. (Tuomi & Sarajarvi, 2009, 103-104.) Hy6dynsin
tutkimuksessani mukaillen Tuomen ja Sarajarven (2009) esittelemaa aineistolahtoisen
sisdllonanalyysin prosessia, jossa kéytettava aineisto aluksi pelkistetaan ja etsitddn aineistosta
tutkimustehtavaa kuvaavia ilmauksia. Tdman jalkeen aineisto ryhmitell&én eli siité etsitaan
samankaltaisuuksia tai eroavaisuuksia kuvaavia késitteitd. Taman jalkeen ilmaukset yhdistetdén ja
muodostetaan luokkia. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 109-113.)

Tutkimusprosessissani litteroin haastatteluaineiston, ja etsin siita tutkimustehtavan ndkdkulmasta

relevantit ilmaukset, jonka jalkeen luokittelin aineiston samankaltaisuuksien ja eroavaisuuksien
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perusteella. Analyysini perusteella tutkimusaineistosta muodostuivat seuraavat luokat:
paihdekuntoutujien toimeentulotason haasteet, sosiaaliturvan palveluiden vaikea saavutettavuus,
sosiaaliturvan sopimattomuus kuntoutumisen tukemiseen seké tarve yhteiskunnalliselle

keskustelulle.

4.2  Tutkimustulokset

4.2.1 Toimeentulotason haasteet

Haastatteluissa painottui paihdekuntoutujien toimeentulotason haasteena tason yleinen heikkous.
Haastateltavien mukaan valtaosa paihdekuntoutujista on pienituloisia ja Kelan sosiaaliturvan,
erityisesti toimeentulotuen ja tydmarkkinatuen, varassa eldvid. Osa paihdekuntoutujista joutuu myaos

turvautumaan kunnan harkinnanvaraiseen toimeentulotukeen.

” Yleisesti pdihdekuntoutujien toimeentulon taso on heikko, pddsddntdisesti he kaikki ovat
pienituloisia ja silla pienituloisuudella tarkoitan sitd, ettd p&dsaantoisesti he elavét

toimeentulotuen perustason normilla.” (H3)

Paihdekuntoutujan toimeentulotaso saattaa myos vaikuttaa paihdekuntoutuksen kustannuksiin, ja
muodostua mahdolliseksi kuntoutukseen hakeutumisen esteeksi. Paihdekuntoutujan tulotason

kasvaessa hanelta saatetaan laskuttaa esimerkiksi kuntoutuksen asiakasmaksuosuutta.

“Asiakkaat miettii kun heilld on palkkatuloo, heiddin pitdis maksaa asiakasmaksuosuutta.

...se voi tietysti tulla vihdn sellaiseksi esteeksi, ettd mitd se tekee taloudelliselle tilanteelle.’

(H2)

Paihteidenkéyttdaikana muodostuneet velat vaikuttavat useasti paihdekuntoutujien toimeentulon
tasoon. Paihdekuntoutujan saadessa tydeldke- tai palkkatuloa, voidaan naisté ulosmitata kertyneita
velkoja. Perittdvien velkojen jalkeen paihdekuntoutujat saattavat joutua turvautumaan
perustoimeentulotukeen. Toisaalta myos pdihdekuntoutujien epéaviralliset velat yksityishenkildille,
voivat heikent&d toimeentulon tasoa, sill& néitd ei huomioida esimerkiksi toimeentulotuen

laskennassa.

" Pdihdekuntoutujilla palkkatulo on varmaan sellanen, etté kun siihen asti paastdan omassa

’

kuntoutumisessa, niin hyvin monille on kertynyt pdihteidenkdyttoajalta velkoja ulosottoon.’

(H3)



4.2.2 Sosiaaliturvan palveluiden vaikea saavutettavuus

Haastateltavien mukaan Kelan ja muiden viranomaisten palvelut ovat osalle paihdekuntoutujista
vaikeasti saavutettavia. Erityisesti tima painottui sahkoisten asiointikanavien kayttoon esimerkiksi
sosiaaliturvaetuuksia haettaessa. Suurimmalla osalla paihdekuntoutuksen asiakkaista on
verkkopankkitunnukset, mutta valmiuden sahkoisten palveluiden k&yttoon vaihtelivat. Osa
paihdekuntoutujista tarvitsi sosiaalityon tukea ja ohjausta viranomaisten sahkoisten palveluiden
kayttoon, minka koettiin my0ds vievén resursseja sosiaalitydn tydajasta.

i3

...on tiettyjd ithmisryhmid... ja sitten on pdihdeongelmaisia, jotka ei oo pddssyt siihen

sciihkoiseen asiointiin.” (H5)

" Se on tota vihdn hassuu, kun se usein tarvii omasta paihdetyon tydajasta, menee osa siihen

et kay lapi ihan tallasta sdhkdsen palvelun kaytt6o. «“ (H4)

Sahkadisen asioinnin haasteiden liséksi Kelan viestinndssaéan kéyttdméan kielen koettiin olevan osalle

paihdekuntoutujista vaikeasti ymmarrettdvaa ja vaikeuttavan Kelan palveluissa asioimista.

7 Tdd ty6é on aika paljon tulkkaamista...pitdis osata kelakieltd, toimia Kelan vaatimalla
tavalla, mutta Kela ei kykene kommunikoimaaan viestejaan asiakkaille heian ymmartamalla

tavalla ja siind tulee suuria ongelmia. * (H1)

Kelan ja tydvoimahallinnon palveluiden kasvottomuuden koettiin my6s hankaloittavan
paihdekuntoutujien asioimista niissd. My0os asiakkaiden omien tyontekijéiden puute tyd-ja

elinkeinotoimistoissa (TE-toimisto) koettiin haasteelliseksi.

’

” Mut se kasvottomuushan ei tietenkddn palvele ihmisid, joilla on kaikki pdin helvettid.’

(H6)

” Monet kokee TE-toimiston kanssa asioinnin jotekin véahan hankalaksi, siel ei oikeen 0o

niitd omia tyontekijoitd...” (H4)

4.2.3 Sosiaaliturvan sopimattomuus kuntoutumisen tukemiseen

Merkittdvana teemana haastatteluissa painottui Kelan sosiaaliturvan etuusjarjestelman haasteet
tukea paihdekuntoutumisprosessia. Pdihdekuntoutujat ovat heikossa asemassa Kelan maksamien
etuuksien myontamisen kannalta. Pdihdekuntoutujien on vaikea saada sairauspéivarahaa tai
tyokyvyttomyyselékettd paihderiippuvuuden diagnoosilla. Etuuksien saamisen osalta

paihdekuntoutujien asema on myds huonompi mielenterveyskuntoutujiin verrattuna.



" Pdihdekuntoutuja, jolla ei [6ydy mielenterveyspuolen diagnooseja, ... on hyvin hankala hakea
ihan silla paihderiippuvuusdiagnoosilla mitdan naista etuuksista (kuntoutustusraha,
tyokyvyttomyyseldke, sairauspdivdraha)... niitd ei hyviksytd sellaisenaan.” (H3)

Paihdekuntoutujille maksettavat etuudet eivat myosk&én ole kuntoutumisprosessin kannalta
tarkoituksenmukaisia. Kuntoutumisen kannalta ongelmalliseksi koettiin se, ettd kuntoutusrahaa on
mahdollista saada yleisesti vain laitoskuntoutusjakson ajan. Etuutta ei makseta avokuntouksen
aikana. Vaihtoehtoiseksi mahdollisuudeksi esitettiinkin laitoskuntoutuksen jalkeen jatkuvaa
kuntoutustukea paihdekuntoutujille, jonka hyotyna olisi toimeentulon turvaaminen kuntoutumisen
ajaksi.

7 ...voisiko paihdekuntoutujilla olla mahdollisuus my6s hakea kuntoutumistukea kuntoutumisen
tueksi, yhtdlailla kuin mielenterveyskuntoutujilla...” (H3)

Tyo6ttomyyskorvausten osalta koettiin ongelmalliseksi se, ettd osa paihdekuntoutujista on katsottu
ty6ttdmiksi tyonhakijoiksi, erityisesti kuntoutuksen ollessa raitistumisen alkuvaiheessa, vaikka he
ovat tosiasiassa paihdeongelmansa vuoksi tyokyvyttomia.

"Pitdd keskustella mun mielestd siitd et siind vaiheessa, kun ihminen ldhtee kuntoutumaan

ja ... se on aika pitkd prosessi, ja siihen tarvitaan tukee, ei voi olettaa et valttamatta heti
olisi tyékykyinen.” (H4)

Paihdekuntoutujien on myds vaikea tydskennella osa-aikaisesti eri etuuksien saamisen ohella, mika

aikaansaa kannustinloukko-ongelmia.

”...keikkatyon ja osa-aikatyon tekemien on todella
haastavaa, jos on silti perustoimeentulotuen tarvetta...riippuen asiakkaan
tilanteesta, niin voi olla jopa helpompaa, etta ei kdy t0issd, mika ei tue tavallaan sita asiakkaan

kuntoutumista...” (HI)

Kelan palveluiden osalta perustoimeentulotukeen liittyvén asioinnin koettiin olevan ongelmallista
paihdekuntoutujille. Ongelmalliseksi koettiin sosiaalityontekijakontaktin puute, ja se ettei asiakkaan
yksil6llisia tarpeita huomioida. Perustoimeentulotuen hakemisen osalta haastavaksi koettiin myos
asiakkaiden kannalta vaatimukset muiden ensisijaisten etuuksien hakemisesta ennen

toimeentulotuen mydntamista.

“Sanotaanko ettd jos se on enmsisijaisena etuutena, niin siind kylld velvoitetaan asiakasta

vahvasti toimimaan ja valttdmartd ne voimavarat...ei riitd sitten siihen...” (H3)

"Ei 0o endd esimerkiks sosiaalityontekijikontakteja...” (H4)



”...sehdn on jdrjestelmd, joka ei ole yksilollisesti ymmdrtdivdinen, jos miettii sitd, mitkd on
ollu kunnan sosiaalihuollon alaisuudessa, silloinhan on pystynyt huomiomaan sité yksilon

tilannetta.” (H2)

4.2.4 Tarve yhteiskunnalliselle keskustelulle

Haastatteluissa korostui myos tarve laajemmalle yhteiskunnalliselle keskustelulle liittyen
paihderiippuvuuteen. Keskusteluntarve linkittyi erityisesti kasitykseen paihderiippuvuudesta
sairautena ja paihdekuntoutujien toimeentulon kysymyksiin. Tarvetta koettiin myds keskustelulle
paihdekuntoutumisesta prosessina seké paihdekuntoutujien tyokyvyn edellytyksista

kuntoutumisprosessin aikana.

“Toivoisin enemmdn keskustelua ja sitd ettd miten voitaisiin kuntoutusta enemmdn tukea.”

(H3)

"Et ois kiva, jos puhuttais ihan siitd pdihderiippuvuudesta tautina. ja siitd... miten
kuvitellaan, ettd kun sd oot pdihteitti kuukauden, niin sen jdlkeen toihin ja kaikki on ok.”
(H6)

5 Johtopaatokset ja pohdinta

Tamaén sosiaalityon kaytantotutkimukseni tavoitteena oli selvittdd paihdepalveluiden tydntekijoiden
nédkemyksia paihdekuntoutujien toimeentulon tasosta, haasteista ja kehittdmistarpeista.
Tutkimuksen toimeksiantajan Helsingin kaupungin paihdepalveluiden tavoitteena oli saada

yleiskuva péihdekuntoutujien toimeentulorakenteesta ja sen vaikutuksista.

Tutkimuksen perusteella paihdekuntoutujien toimeentulo nayttaytyy yleisesti paihdepalveluiden
tyontekijoiden ndkemysten mukaan haasteellisena. Haastateltujen paihdepalveluiden tydntekijoiden
nédkemykset paihdekuntoutujien toimeentulon tasosta mukailivat aiemmin esiteltyjen tutkimusten
tuloksia. Tutkimuksen tulosten mukaan enemmist6 paihdekuntoutujista on pienituloisia ja
perusturvan varassa eldvia. Monien péaihdekuntoutujien taloutta rasittavat lisaksi paihteidenkayton
aikana syntyneet velat. Yhtenda vaihtoehtona paihdekuntoutujien aseman parantamiseksi olisikin

velkajarjestelyiden tekeminen kuntoutusprosessia tukevaksi.

Paihdekuntoutujille maksettavat etuudet eivat talla hetkella tue ajallisesti riittavasti
paihdekuntoutusta prosessina. Haasteltavien ndkemysten perusteella yksi merkittdvimmista
paihdekuntoutujien toimeentulon kehittdmiskohteista olisikin kuntoutumisen tukeminen
sosiaaliturvaetuuksin koko kuntoutumisprosessin ajan, siten ettd se turvaisi paihdekuntoutujan

toimeentulon myos laitoskuntoutuksen jalkeisen kuntoutumisen ajan.
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Paihdekuntoutujien toimeentulon kehittdmistarpeet liittyvat kokonaisuudessaan sosiaaliturvan tason
mataluuteen seka sosiaaliturvan haasteisiin vastata paihdekuntoutujien yksil6llisiin tarpeisiin.
Haastatteluiden perusteella sosiaaliturva ei pysty turvaamaan paihdekuntoutujien taloudellista
asemaa kuntoutumisen ajan. Samoin sosiaaliturvaan liittyvét asiointipalvelut eivéat ole kaikkien
paihdekuntoutujien saavutettavissa, mika on haasteellista valtaosan paihdekuntoutujista ollessa

sosiaaliturvasta riippuvaisia.

Paihderiippuvuuden kasittdminen sairautena ja paihdekuntoutujien toimeentulon haasteet eivét ole
nousseet esille yhteiskunnallisessa keskustelussa. Haasteltujen paihdepalveluisten ammattilaisten
mukaan tarve aiheiden laajalle yhteiskunnalliselle keskustelulle on kuitenkin ilmeinen
paihdekuntoutujien aseman parantamiseksi. Vaihtoehtona paihdekuntoutujien aseman esille
tuomiseksi voisikin olla sosiaalisen raportoinnin hyédyntaminen. Koska paihdekuntoutujien
toimeentuloa on my®os yleisesti tutkittu vahén, aiheella on selva lisatutkimuksen tarve, jotta voidaan

muodostaa selked kokonaiskuva péihdekuntoutujien taloudellisesta tilanteesta.

Tutkimuskysymyksina olivat: 1. millaisia haasteita ammattilaiset nakevét paihdekuntoutujien
toimeentulossa? 2. millaisia mahdollisia kehittamistarpeita paihdekuntoutujien toimeentuloon
liittyy? Oman arvioni perusteella tutkimukseni onnistui vastaamaan tutkimuskysymyeksiin.
Tutkimukseni tulokset olivat tarkoituksenmukaisia tutkimustehtavén kannalta. Tutkimusprosessina
eteni aiemmin laatimani tutkimussuunnitelman mukaisesti. Toteutin tutkimuksen aktiivisessa
yhteistydssd mukana olevan tydyhteison kanssa. Tydyhteison kanssa kdymani dialogin perusteella
tutkimukseni tulokset ovat tydyhteison kannalta hyddynnettavid. Tydyhteiso pyrkii hyodyntaméaan
tutkimustuloksia tyokentéallaan sekd mahdollisesti liséksi rakenteellisessa sosiaalitydssa.
Paihdekuntoutujien tulorakenteiden haasteiden ja kehittdmiskohteiden esille tuominen hyddyttaa

myos paihdekuntoutuksen asiakaskunnan asemaa.
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LIITE1

Infokirje ja suostumuslomake Hei!

Olen tekemassé Helsingin kaupungin paihdepalveluille tutkimusta liittyen paihdekuntoutujien
toimeentulon kysymyksiin. Teen tutkimuksen osana Helsingin yliopiston sosiaalityon
maisterivaiheen opintojeni kaytantotutkimus-jaksoa. Tutkimusta varten etsin haastateltavia

paihdepalveluiden henkilstosta. Haastattelu kestdd enimmilldén noin tunnin ajan.

Tarvittaessa voin antaa lisatietoja tutkimuksestani: Ilona Kaitala, ilona.kaitala(a)helsinki.fi

Tamaén suostumuslomakkeen allekirjoittamalla suostun haastatteluun paihdekuntoutujien
toimeentuloon liittyen. Haastatteluun osallistuminen on vapaaehtoista ja suostumus tutkimukseen
osallistumisesta on mahdollista perua. Haastattelut nauhoitetaan ja haastatteluaineisto litteroidaan
anonymisoituun muotoon. Haastatteluiden nauhoitukset havitetddn heti litteroinnin jalkeen.
Haastattelut ovat luottamuksellisia ja haastateltavien henkil6llisyys ei tule ilmi tutkimuksen
tuloksissa. Tutkimustulokset esitetddn Helsingin yliopistolla jarjestettdvassa seminaarissa ja

julkaistaan mahdollisesti myds Paakaupunkiseudun sosiaalialan osaamiskeskus Soccan sivuilla.

Suostumuksen antajan allekirjoitus ja nimenselvennys

Aika ja paikka
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LIITE 2

Haastattelurunko
1. Millainen kaésitys sinulla on paihdekuntoutujien toimeentulon tasosta yleisesti?

2. Onko jokin tietty paihdekuntoutujien ryhma erityisessa asemassa toimeentulon tasoon liittyen?

3. Mité haasteita ja kehittdmistarpeita on mielestasi paihdekuntoutujien seuraavissa ensisijaisissa
tulomuodoissa?

Tyo6ttomyysetuudet

Toimeentulotuki

Kuntoutusraha

Kuntoutustuki/ tyokyvyttomyyseléke/ sairauspaivaraha
Perhe-etuudet

Muut mahdolliset etuudet

Palkkatulo

@TmMMmOoOOw>

4. Onko paihdekuntoutujien toimeentulon taso mielestasi yleisesti tarpeeksi esilla
yhteiskunnallisessa keskustelussa?
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