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Paihdehuollon jalkikuntoutusyksikko tuottaa paihdetoipumisen myohaisvaiheisiin
suunnattua paihdety6ta ja sosiaalista kuntoutusta yhteistydssa vertaisyhdistys Suojatie
ry:n kanssa Harjulassa. Yksikon tehtavana on auttaa ja tukea aikuisia paihdekuntoutujia
aktiivisen paihteiden kayton jaatya taakse toipumiseen liittyvassa elamantavan ja
identiteetin muutostydssa seka auttaa heita I6ytamaan ja saamaan
palvelujarjestelmasta toipumisen vaiheensa mukaiset palvelut.

Paihdehuollon jalkikuntoutusyksikkdéon voi hakeutua itse tai ohjattuna muista sosiaali- ja
terveyspalveluista. Paihdekuntoutujia autetaan ja tuetaan konkreettisissa arjen
perustaidoissa ja -asioissa yhdessa toimimalla, keskustelemalla ja harjoittelemalla
erilaisissa sosiaalisissa tilanteissa. Asumiseen, vuorokausirytmiin, ruokahuoltoon, kodin
hoitoon, lasten hoitoon ja vanhemmuuteen liittyvat asiat seké raha- ja velka-asioiden
hoitaminen, asioiminen eri paikoissa, rikosasioiden selvittdminen, selviytyminen
koulussa ja tydssa kuuluvat kuntoutusprosessin aikana opeteltaviin ja tuettaviin
itsendisen elaméan osa-alueisiin. Kontakti asiakkaiden kanssa kestaa tarvittaessa
pitkaan, noin parista vuodesta liki kymmeneen vuoteen, mutta vaihtelee intensiteetiltddn
tilanteesta, tarpeesta tai selvitettavista asioista riippuen. Tyota ohjaavat asiakkaiden
tavoitteet, ja sita toteutetaan liikkuen heidan arjessaan ja elamanpiirissaan seka laheis-
ja viranomaisverkostoissa yhdessa vertaisavun kanssa. Yksikdssa tyoskentelee nelja
sosiaaliohjaajaa ja sairaanhoitaja.

Paihdehuollon jalkikuntoutusyksikdssa on toteutettu asiakasseurantaa vuodesta 2003
lahtien. Seurannassa kerataan asiakkaiden elaméantilannetietoja vuosittain koko
asiakassuhteen keston ajan. Seurannassa ovat mukana yksikdn varsinaiset
suunnitelmallisen tyon piirissa olevat asiakkaat, ei yksittaisilla neuvontakaynneilla
tavatut.

Yksikon aineisto sosiaalista raporttia varten on otos koko seuranta-aineistosta. Se
koostuu 461 asiakkaan perustiedoista vuosina 2003 — 2015 siina tilanteessa, kun he
ovat tulleet yksikon asiakkaiksi. Asiakkaista 62 % (285) on miehié ja 38 % (176) naisia.
He ovat asiakkaaksi tullessaan keskiméaarin 33-vuotiaita. Asiakkaiden ikgjakauma
vaihtelee 18 — 83 ikavuoden valilla. Perustiedot sisaltavat tietoja asiakkaiden
sosiaalisesta elamantilanteesta, terveystilanteesta, paihteiden kaytosta ja
paihdehoidoista asiakkuuden alkaessa. Yksikon tyontekijat ovat osallistuneet
asiakasseurannan aineiston tuottamiseen vuosittain kerddmalla omien asiakkaidensa
elaméantilannetiedot. Tiedot on koottu tilastomuotoon SPSS-ohjelmalla.
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Paihdekuntoutujat tulevat autetuiksi pitkdkestoisella tuella. Paihdehuollon
jalkikuntoutuksen kokemuksen ja seuranta-aineiston mukaan asiakkaiden asuminen
kohenee yleensa nopeasti, kun taas kouluttautuminen ja ty6llistyminen kohenevat
pitkajanteisesti ja hitaasti. Muutokset sailyvat hyvin, mutta positiivistenkin muutosten
yllapitAmisessa tarvitaan kokonaisvaltaista apua. Asiakkaiden luotsaaminen palvelu- ja
tukiviidakossa pitkédkestoisten tavoitteiden suuntaan on tarkeaa. Asiakkaat joutuvat
olemaan moninaisten palvelujen piirissa pitkaan ja asiakkaiden saama palvelu alkaa
helposti maarittyd organisaatio- ja toimenpidekeskeisesti ilman jatkuvuutta.

Paihdehuollon jalkikuntoutuksen sektori- ja hallintorajat ylittdvassa paihdetydssa on
kertynyt kokemustietoa palvelujarjestelmén aukkokohdista, joissa asiakkaat usein jaavat
palveluitta tai joissa on ristiriitaisuutta ja katkonaisuutta suhteessa asiakkaan
tavoitteisiin. Yksittaisissa asiakastilanteissa naista ilmidista on viestitetty linjajohdon
kautta, mutta systemaattiseen raportointiin ei ole ollut kanavia eikéa valineita. Tassa
raportissa esille nostetaan ilmiot, jotka liittyvat paihdekuntoutujien ammatilliseen
taustaan ja siihen kytkeytyviin pulmiin, lapsiperheasiakkaiden ongelmiin seka
asiakkaiden velkaantuneisuuteen ja taloudellisiin ongelmiin. Punaisena lankana ja
taustalla huomioitavana asiana kulkee asiakkaiden vakavan paihderiippuvuuden
varhainen kehittyminen, siité toipuminen ja sen hoitaminen.

1. Paihderiippuvuus ja ammatillinen tausta

Paihdehuollon jalkikuntoutuksen asiakkaiden paihderiippuvuus ja siihen liittyvat
oheisongelmat seké sosiaalisen tilanteen vaikeudet ovat kehittyneet monimutkaiseksi
vyyhdeksi vuosien, jopa vuosikymmenien kuluessa. Yksikon asiakkaiden saanndllinen
paihteiden kayttd on alkanut keskimaarin 14-vuotiaana eli peruskoulun ylaaste-
vaiheessa, paihdekokeilut jo tatakin aiemmin. Osalla paihteiden kayttd on alkanut jo
lapsuudessa (7 — 12-vuotiaana), mika viittaa vahvasti heidan lapsuuden perhe- ja
kotiolojensa epavakauteen.

Paihdehuollon jalkikuntoutuksen asiakkaiden koulutustaustana on yleisimmin
peruskoulu. Peruskoulun paastotodistus puuttui 6 %:lta asiakkaista. Peruskoulutuksen
jalkeisia opintoja ei ole lainkaan 43 %:lla asiakkaista. Eri koulutusasteilla tapahtuneet
opintojen keskeytykset ovat tavallisia, noin kolmannes asiakkaista oli aineiston mukaan
keskeyttanyt jonkin aloittamansa koulutuksen. Noin puolet asiakkaista tunnistaa heilla
olleen peruskouluaikana paljon mm. keskittymisvaikeuksia, oppimisen ongelmia,
hairiokayttaytymista, mutta niita ei ole tunnistettu tai niihin ei ole puututtu tai niihin ole
saatu apua. Tyontekijan arvioima tai todettu tarkkaavaisuuden hairié on noin
kolmanneksella yksikon asiakkaista.

Paihdehuollon jalkikuntoutuksen asiakkaiden tydelaméakokemus on vaihtelevaa. Noin
viidenneksella asiakkaista ei ole tyokokemusta lainkaan tai sitd on yhteensa alle vuosi.
Kolmanneksella asiakkaista yhteenlaskettua ty6historiaa on kertynyt yli 6 vuotta ja 18
%:lla yli 10 vuotta. Monen asiakkaan tyohistoria koostuu lyhyista tyéssaolokausista,



jotka ovat paattyneet yhtakkisesti. Yksikon asiakkaana on kuitenkin myos pitkan
tyokokemuksen omaavia ammattiosaajia, jotka ovat pystyneet sinnittelemaan
tybelamassa yllattavan pitkaan vakavasta paihdeongelmasta huolimatta.

Yksikon asiakkaat ovat asiakkaaksi tullessaan olleet pitkajaksoisesti tydelaman
ulkopuolella. Yli puolella heisté viimeisimmasta tyosséolosta on kulunut aikaa yli kaksi
vuotta, neljanneksella jopa yli viisi vuotta. Parhaillaan tydssa oli aineiston mukaan 7 %
ja opiskelemassa 5 %. Neljannes asiakkaista on ty6ttomia tyonhakijoita ja suurin osa,
noin kolmannes, kokonaan tydmarkkinoiden ulkopuolella.

Asiakkaat ovat lopettaneet rippuvuuteen johtaneen paihteiden kayttonsa keskimaarin
noin vuosi ennen asiakkaaksi tuloaan Paihdehuollon jalkikuntoutukseen, keskimaarin
noin 31-vuoden ikaisind. Paihteiden riippuvuuskayttda heilla on ollut keskimaarin noin
15 vuotta sitéd ennen. Padpéaihteené noin 50 %:lla asiakkaista on ollut amfetamiini tai
amfetamiinin kaltaiset piristeet, neljdnneksella opioidit ja viidenneksella alkoholi.
Tyypillisesti asiakkaat ovat kayttaneet useita eri paihteita. Kannabis, rauhoittavat ja
uniladkkeet seka alkoholi ovat yleisimmat oheispaihteina mainitut (paihteet).

Yksikon asiakkailla on taustassaan paihteisiin liittyvia hoitokertoja katkaisuhoidossa
keskimaarin 2-3 kertaa ja kuntoutuslaitoksessa tai kuntouttavissa asumispalveluissa
keskimaarin 1-2 kertaa. Asiakkuuden alkaessa kolmannes asiakkaista oli parhaillaan
yhteisollisessé laitosmuotoisessa kuntoutuksessa ja viidennes polikliinisen
paihdehoidon piirissa. Opiaattikorvaushoidossa oli 10 % asiakkaista.

Aineiston mukaan vajaa viidennes asiakkaista ei ollut asiakkaaksi tullessaan minkaan
paihdehoidon piiriss&, mutta sen sijaan 70 % asiakkaista oli vertaistuen piirissa,
padasiassa oma-apuryhmien toipumisohjelmissa (mm. AA- ja NA-ryhmat). Ne
asiakkaat, jotka ovat luoneet vertaistuen kontaktin paihdehoidon aikana, jatkavat sitéa
todennakoisemmin my6s hoidon paatyttya. Vertaistuen ja oma-apuryhmien merkitys on
erityisen suuri toipumisen jatkumisen kannalta. Vertaistuki kannattelee myds siiné
vaiheessa, kun "virallinen” hoito paattyy tai ei ole kaytettavissa. Paakaupunkiseudulla
oma-apuryhmien tarjontaa on paljon.

Paihteettdomyyden saavuttaminen ja yllapitaminen ovat pohja toipumiselle ja siihen
littyvalle elamantavan muutokselle. Elamantavan ja identiteetin muutostyohon tarvitaan
paljon tukea ja apua, joka nykyisessa palvelujarjestelméssa on eriytynyt eri
hallintokunnissa toteutuvaksi ja eri asiantuntijoiden toteuttamaksi. Asiakkaat tarvitsevat
kokonaisvaltaista kuntoutuksen koordinointia ja kuntoutusluotsausta seké
kaytdnnonlaheistd avustamista ja valmennusta palvelujen saamisessa ja kayttamisessa.

Paihdehakuisuutta ja riippuvuuskenhitysta selittda osalla asiakkaista erilaiset
neuropsykiatriset vaikeudet (esim. ADHD, ADD), joita ei ole tunnistettu eika hoidettu
ennen kuin paihteiden kaytté on alkanut. Naita kehityksellisia hairioita pitaisi tunnistaa
varhaisemmin ja huomioida se, etta ne saattavat altistaa paihdeongelmille. (Tastakin
nakdkulmasta katsottuna lapsiperheiden avun tarpeen suhteen tulisi olla hyvin hereilla.)
Onnistuneen paihdekuntoutuksen avulla asiakkaat onnistuvat paasemaan irti paihteista,



mutta neuropsykiatriset vaikeudet eivéat korjaannu itsestaan. Osalla Paihdehuollon
jalkikuntoutuksen asiakkaista on ilmeisia vaikeuksia kognitiivisissa toiminnoissa
selviytymisessa, tarkkaavaisuudessa ja oppimisessa. Naita asioita pystytaan
tunnistamaan silloin, kun asiakkaat tunnetaan hyvin ja heidan kuntoutumistaan voidaan
seurata pitkajanteisesti. Lyhytkestoisissa ja yksittaisissa kontakteissa ja palveluissa ne
eivat yleensa tule esille. Yksikon tydsta saadun kokemuksen mukaan asiakkaiden pitaisi
paasta helpommin ja matalammalla kynnyksella neuropsykiatrisiin tutkimuksiin ja tuen
piiriin. Neuropsykologinen kuntoutus ja valmennus, erityisammattioppilaitosten
tarjoamat koulutusvainhtoehdot ja raataloity tuki ammatillisessa kuntoutuksessa seka
pienet opetusryhmat ovat avuksi monelle. Erilaisten oppijoiden liiton ja Helsingin
erilaisten oppijoiden tuottamaa tietoa ja palvelua voitaisiin my6s hydédyntdd enemman
taman asiakasryhman kanssa.

Paihderiippuvuuden kehittyminen johtaa helposti koulutuksesta ja tybelamasta syrjaan
jadmiseen. Koulutuksesta ja tydsta etaantyminen on merkittava ongelma varsinkin, kun
asiakaskunta on keskimaarin parhaassa ty6iassa. Tyoelama ja sen vaatimukset
muuttuvat koko ajan eiké tyon saaminen ei ole helppoa, vaikka tydrajoitteita ei olisikaan.
Asiakkaiden tydelamavalmiudet ovat hyvin vaihtelevia. Ne riippuvat mm. siita, miten
varhain paihderiippuvuuteen johtanut syrjaytymiskehitys on alkanut, miten koulun kaynti
ja opiskelu on onnistunut ja miten on kyennyt olemaan tydelamassa. Taman paivan
tybelamassa vaaditaan asiaosaamisen lisdksi hyvia sosiaalisia taitoja, joustavuutta,
digitaalisia taitoja ja ylipaataan hyvaa "pelisilmaa”, ts. ominaisuuksia ja taitoja, joissa
paihdekuntoutujat tarvitsevat opettelua ja treenausta poikkeuksellisen elamankulkunsa
seurauksena.

Paihderiippuvuus ja sen kehittyminen samoin kuin kuntoutuminen ja toipumisprosessi
noudattavat lainalaisuuksia ja vaiheita, jotka ovat suhteellisen pysyvia. Sen sijaan
ympardiva sosiaalinen todellisuus ja yhteiskunta, johon asiakkaita kuntoutetaan, on
muuttunut ja muuttuu rajusti. Ta&man vuoksi paihdetydélla on merkittava rooli asiakkaiden
kuntoutuksessa. Paihdetyon tulisi pystya vastaamaan paremmin taman paivan
paihdeongelmiin ja haasteisiin (mm. péaihteiden sekakayttd, lisdéantyvat ladkeongelmat,
opiaattikorvaushoidon haasteet, laitoshoidon vaheneminen) ja mukauttaa
tydmenetelmat vastaamaan asiakkaiden kuntoutustarpeita. On ollut nahtavissa, etteivat
paihdepalvelut tavoita asiakkaita, mika pahimmillaan johtaa paihdetyon véahittaiseen
haviamiseen ja paihdekuntoutuspalvelujen loppumiseen.

2. Asuminen ja perhetilanne

Suurin osa Paihdehuollon jalkikuntoutuksen asiakkaista on perheettomia yksin elavia.
Noin puolet asiakkaista oli asunnottomia ja l&ahes kaikilla oli taustalla asunnottomuutta,
joka kytkeytyi paihteiden kayttdon ja moninaiseen epavakaaseen elaman tilanteeseen.
He eivat olleet pelkastd&n asunnottomia vaan myds kodittomia, mika on paljon laajempi
ja kokonaisvaltaisempi kasite. Itsendinen asuminen ja elaminen sellaisena kuin sen
miellamme, ovat monille asiakkaille vierasta. Asunnottomien palvelut on Helsingin
erityinen palvelu, jota kautta asiakkaat saavat pienasuntoja, joissa asiakkaiden



odotetaan asuvan itsendaisesti onnistuneiden paihdehoitojaksojen jalkeen. Moni
asiakkaista on talldin perustamassa ensimmaista kertaa elaméssaan omaa kotiaan.
Vaikka siitéd on haaveiltu pitkdén, yksin asuminen on monille ahdistavaa ja
yksindisyyden ja eristaytyneisyyden tunnetta lisddvaa, minka vuoksi kauan haaveilusta
omasta asunnosta ei kyeta tekemaan kotia. Tassa vaiheessa palataan helposti
vanhoihin kayttaytymismalleihin (mm. jatketaan majailua tuttavien luona) ja
retkahtamisia paihteisiin tapahtuu usein juuri téllaisissa muutoskohdissa.
Retkahtamiset eivat sindllaan johda asunnon menettamiseen, jos niista ei aiheudu
hairiota tai maksamattomia vuokria, mutta ainakin osa niista olisi ennakoitavissa ja
estettavissa, jos asiakkaat voisivat asua tuetuimmissa yhteisodissa ennen taysin
itsendisen asumisen vaihetta.

Paihdehuollon jalkikuntoutusyksikdssa kokeiltin Asumisen tuen toimiston, Suojapirtti
ry:n ja Kalliolan paihdepalvelujen kanssa yhteistydmuotoa, jossa yksi Asumisen tuen
toimiston kolmen hengen soluasunto varattiin paihdekuntoutujien "puolimatkan
asunnoksi”. Asuntoon asutettiin asiakkaita paihdekuntoutuksen jéalkeen ja myos
erilaisissa elamantilanteeseen liittyvissa muutostilanteissa. Asiakkaat asuivat
soluasunnossa niin kauan kuin oli tarpeen tarpeellista ja saivat tarvitsemansa tuen ja
valmennuksen itsendiseen asumiseen. Tama tuki oli mm. keskustelua, vertaisten
tapaamista, apua ammatillisen kuntoutuksen asioissa, hakemuksissa, toimeentulossa,
velka-asioissa jne. Asumisjaksot olivat noin puolen vuoden mittaisia, jonka jalkeen
asiakkaat siirtyivat itsenaiseen asumiseen. Kokeilu koettiin tarpeelliseksi ja siitd saatiin
asiakkailta hyvaa palautetta, mutta paatettiin taissa muodossa lopettaa. Soluasunnon
asuttuna pitaminen olisi vaatinut nykyista joustavampia kaytantoja ja byrokraattisten
esteiden nopeampaa ratkaisemista.

Pysyvampien yhteiséllisten asumismuotojen kehittaminen Helsingisséa on tarkeaa.
Monille yksin elaminen voi olla vaikeaa ja ahdistavaa. Liséksi asiakkaiden tulotaso on
Helsingin korkeisiin vuokriin nahden alhainen. Suuri osa heidan pienista tuloistaan
menee ylisuuriin asumiskuluihin, mik& pitaa ylla myds riippuvuutta toimeentulotuesta.
Suurimmalla osalla asiakkaista (43 %) oli padasiallisena toimeentulon lahteena
viimesijainen toimeentulotuki. Toimeentulotuella korvataan vain kunnassa kohtuullisiksi
maaritellyt kustannukset, mika on Helsingissa 675 e /kk. Ellei tama maksimimaara riita
vuokraan, toimeentulotuen varassa eldvan on tingittava muista menoistaan.
Asumiskulut pitaisi hyvaksya toimeentulotukilaskelmassa todellisen suuruisena tai
asiakkaalle pitaisi pystya osoittamaan pysyva asunto, jossa on tama kunnan maarittama
kohtuullinen vuokrataso. !

Paihdekuntoutuksessa tama tarkoittaisi erilaisia paihteettomia asumisyhteisgja, joissa
VOoisi asua tarvittaessa pysyvasti ja joihin rakentuisi toipumiskokemuksen ja vertaistuen
kautta vahva toipumiskulttuuri. T&ma mahdollistaisi paremmin myds kuntoutujien lasten
vierailut ja olemisen asumisyhteiséssa asuvien vanhempiensa kanssa. Tama vaatii
myos paihdetyontekijoilta uudenlaista orientaatiota, jolloin he eivét voi enéa olla
pelkastaan perinteisessa asiantuntija- ja auttajaroolissa vaan myds edesauttamassa
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yhteisdjen syntymista tasavertaisessa kumppanuudessa yhdessa vertaistuen
toimijoiden kanssa.

Yksinaisyys, eristaytyminen ja ulkopuolelle jAdminen ovat suuria riskeja
paihdeongelmien sekd somaattisten ja psyykkisten sairauksien kehittymiselle.
Kuntoutuksessa ja asumispalveluissa tarvitaan lisaa erilaisia yhteisollisyytta lisdavia
ratkaisuja. Oleellinen kysymys on, miten asiakkaat saadaan ja otetaan mukaan
suunnittelemaan ja kehittaméaan palveluja.

Paihdehuollon jalkikuntoutuksen seurannassa olevilla asiakkailla oli huollettavia lapsia
40 %:lla (184) ja kolmanneksella (67) heista lapsi/lapset elivat heidan kanssaan.
Yksikon asiakkaana on mm. nuoria aiteja, jotka ovat saaneet lapsen/lapsia
toipumisensa aikana. Toisena aaripaana on useita vanhempia, joiden lapset ovat olleet
sijoitettuna ja vanhemman toipumisen myota huostaanottoja aletaan purkaa ja lapset
palaavat biologisten vanhempiensa luo usein vuosia kestaneen sijaisperheessa
elamisen jalkeen. Lastensuojelun asiakkaana olivat lapsi/lapset noin 60 %:lla niista
asiakkaista, joilla oli lapsia. Sijaisperheessa tai lastensuojelulaitoksessa elavia lapsia oli
noin 20 %:lla asiakkaista.

Ylisukupolvisia erilaisia kasautuvia sosiaalisia ongelmia on arviolta noin 70 - 80 %:lla
Paihdehuollon jalkikuntoutusyksikon asiakkaista. Lapsiperheasiakkaiden tilanteisiin on
tasta syysta pyritty kiinnittdmaan erityista huomiota. Jalkikuntoutuksen asiakasperheet
tarvitsisivat nykyistéd huomattavasti enemman konkreettista ja tiivista apua arkeensa ja
lasten kasvattamiseen. Perheille tulisi olla tarjolla huomattavasti enemman erilaisia
perhekouluja, vanhemmuusryhmia ja Voimaperhe-tyyppista tukea, jotka on kytketty
peruspalveluihin ja joihin voi helposti hakeutua ilman leimautumisen pelkoa.

3. Velkaantuminen

Paihdehuollon jalkikuntoutusyksikon asiakkaat ovat velkaantuneita. Asiakkaista 86 %:lla
on erilaisia velkoja, jotka haittaavat heidan tulevaisuutensa suunnittelua. Osalla heista
velat ovat jo selvittelyssa ja pieni osa maksukykyisista asiakkaista maksaa erissa
velkojaan. Velkaantumisen taustalla on yleensa paihde- ja rikoskierteen aiheuttamia
korvauksia, maksamattomia laskuja ja vuokravelkoja. Maksamattomista vuokrista
aiheutuneita velkoja on 20 %:lla asiakkaista.

Paihdehuollon jalkikuntoutusyksikko tekee asiakkaidensa velka-asioissa yhteistyota
Helsingin talous- ja velkaneuvonnan kanssa. Talous- ja velkaneuvonnan
asiantuntemuksella asiakkaiden talous- ja velkatilanne selvitetd&n riippumatta siita,
onko asiakkaalla maksuvaraa velkojen hoitoon juuri silla hetkella. Oleellista on, etta
asiakkaat silla hetkella saavat kasityksen kokonaisvelkatilanteestaan ja pitkasta
aikaperspektiivista sen hoitamiseen seké alkavat ottaa vastuuta paivittaisten raha-
asioiden (raha ruokaan, vuokraan, ladkkeisiin, valttamattomiin laskuihin) sujumisesta ja
siita, ettei velkaannuta lisda. Ajan kanssa asiakkaiden velkatilanteissa tapahtuu
positiivisia muutoksia. Taloudellinen itsenéisyys (ansiotulot, velattomuus, veronmaksu)



ovat monelle tarkeita pitkan tahtadimen kuntoutustavoitteita ja muutosmittareita.
Asiakkaat opiskelevat ja tydllistyttydan alkavat maksaa suunnitelmallisesti velkojaan ja
paasevat niista vahitellen eroon, mutta se ei tapahdu hetkessa. Tama prosessi on osa
onnistunutta pitkgjanteista paihdekuntoutusta.

Yksikdssa on noussut huoli lapsiperheista, joille on kertynyt vuokravelkaa ja joita
joudutaan asuttamaan yksityisiin kriisimajoituksiin. Se on seké lasten tilanteen kannalta
epasuotuisaa ettad kallista. Lasten paivakoti-, koulu- ja kaverisuhteet katkeilevat ja
muuttuvat toistuvasti perheen joutuessa muuttamaan. Kalliit kriisiasuttamisratkaisut
voitaisiin valttaa siten, etta kunnallisen talous- ja velkaneuvonnan apu kytkettaisiin
vuokravelkaisten perheiden velkatilanteen selvittdmiseen huomattavasti aiemmin, uusi
kaupungin vuokra-asunto osoitettaisiin perheille heti sekd vuokranmaksu
varmistettaisiin sosiaalitoimen valitystilin kautta ja/tai vuokranmaksua seurattaisiin
kuukausittain. Tama kaikki vaatisi viranomaisilta aktiivista yhteistyota. Tarkeinta olisi
huolehtia taman hetken asumisen ja elamisen kuluista suoriutumisesta. Talous- ja
velkaneuvonnan asiantuntemuksella voidaan selvittdd myods perheiden
kokonaisvelkatilanne, maksukyky seka tehda realistinen pitkan tahtaimen
maksusuunnitelma vanhoista vuokraveloista.

4. Toimenpide-ehdotusten koonti

- Paihdetydn ty6tapojen ja orientaation muutos: enemman valmentavaa,
treenaavaa ja asiakkaiden arkipaivan ongelmiin aktiivisesti tarttuvaa paihdetyota.

- Neuropsykiatrinen tutkimus ja tuki matalammalla kynnyksella.
- Pysyvampien yhteisollisten asumismuotojen synnyttaminen ja kehittdminen.

- Asumiskulujen huomioiminen taysimaaraisena toimeentulotukilaskelmassa, ellei
voida tarjota halvempaa vuokra-asuntoa.

- Lapsiperheille konkreettista apua lasten kasvatukseen, esim. perhekoulut,
vanhemmuusryhmat, Voimaperhe-toiminta.

- Vuokravelkojen hoitaminen yhteistytssa sosiaalitoimen seka talous- ja
velkaneuvonnan kanssa, talous- ja velkaneuvonnan apu nopeammin
vuokravelkaisten asiakkaiden tilanteisiin



