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« Toimintaympariston kuvausta

 Sosiaalinen kuntoutuminen Harjulan
toipumiskulttuurissa

 Sosiaalisen kuntoutumisen edellytyksista —
kokemuksia ja pohdintaa

e Case
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~ "HARJULAN KUMPPANUUSTALO

- Vertaistoimintaa

HARJULA

Yhteinen tyon
tavoite

Yhdessa tehtava
tyo

JALKIKUNTOUTUS

SUQJATIE RY
- Ammatillista

paihdetyota
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SanEe Tolpumiskulttuur

.Valtakulttuuri

.Toipumiskulttuuri

.Paihdekulttuuri
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=Mitén-sosiaalinen kuntoutuminen:
IImentyy Harjulassa?

Harjulan tyontekijana

Vastuun ottaminen, ty6tehtavien vastaanottaminen, ryhmassa
tyoskentely, rutiinien sietdminen, palautteen
vastaanottaminen, tyOtehtavien opetteleminen

Harjulan kavijané/asiakkaana

Muiden kanssa oleminen, muiden huomioiminen, palautteen
vastaanottaminen, palautteen antaminen

Omat rajat
Oikeudet
Velvollisuudet

Kiinnostus ymparoivasta maailmasta
Vaikuttaminen omiin ja muiden asioihin
Sopeutumista vai osallisuutta?

Liittyminen toipumiskulttuurin ulkopuolella
Paikan l0ytdminen vanhempana, tyontekijang, ystavana jne.
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] resmon ee@siaalisen kuntoutumisen elementit i%
jalkikuntoutusvaiheessa

o paihteettomyys vakiintunut/vakiintumassa (
« sitoutuminen paihderiippuvuuden hoitoon ja yhteisty6hon /

* tuen vastaanottaminen ‘

e toipumisen "asenne”, maltti | §
e arjensujuminen ‘ \\

e vertaisavun kaytto

* sopimuksista kiinni pitdminen

e pimeista toista ja rikollisesta alakulttuurista luopuminen

* rahan merkityksen muuttuminen

e varautuminen Kriisitilanteisiin

e uudenlainen vastuu perheesta + muista inmissuhteista

e puhumisesta tekemiseen

» ulkoinen siséistyy, moraalin kehittyminen (esim. laskujen hoitaminen)

e kiinnostus omiin ja l[ahiympaériston hyvinvointiin, osallisuus ja
vaikuttaminen (mm. 4dnestaminen)
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JiSosiaalisen kuntoutumisen 4

Pitkakestoista ja pitkajanteista tydskentelya
Mukautumista asiakkaan elaman vaihteluihin ja vaiheisiin elka ’

edellytykset fi

painvastoin
Kokonaisvaltaisuutta ja koordinaatiota

Asiakkaan seka hanen elamanpiirinsa ja arkensa tuntemista —
hyvaa kontaktia — asiakkaan luo menemista

Yhteistyosuhdetta asiakkaan kanssa, tasavertaisuutta
Toiminnallisuutta, yhdessa tekemista
Asiakkaan oikeuksien puolustamista

Ymmarrysta kuntoutumisen moniulotteisuudesta: Kyse
iIhmisen ja ympariston muutosprosessista

Yhteiskunnallista nakokulmaa: yhteiskunnanja
palvelujarjestelman huono-osaisuutta ja syrjaytymista
tuottavat/yllapitavat rakenteet
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HE538taalisen kuntoutumisen esteet i. ‘

C
 Yltioyksilollinen aika, mentaliteetti ja politiikka ‘ﬁ
 Yhteiskunnallisista ongelmista tulee yksilon ongelmia ’
o TyOtapojen mekaanisuus ja menetelmakeskeisyys ‘ \\
o Tarkoin maaritetyt "palvelupaketit” ja typistavat
Kuntoutumisen monitahoisuutta

 Pirstaleiset palvelut, moninkertainen arviointi,
patkityt prosessit, jatkumojen puute

e Miten mitataan ja milla aikaperspektiivilla
(tehokkuus, tuottavuus?)




